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	En ce moment :
	botulisme 
	grippe intestinale
	Infarctus du myocarde
	insomnie 
	obésité







Actualités Santé
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Etirements : les bonnes raisons d'en faire une routine matinale
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Covid-19 et syndrome de Guillain-Barré : y a-t-il un lien ?
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Cancer : la réalité virtuelle, un nouvel outil thérapeutique contre la douleur ?
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Une sexagénaire partage les habitudes de vie qui lui ont permis d’inverser son ostéoporose
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Bêta-bloquants : ils seraient inutiles après un infarctus sans gravité
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La greffe fécale, une piste thérapeutique pour réduire les symptômes de Parkinson ?







Dossiers Santé
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 Canicule : alerte, vague de chaleur, carte vigilance météo, plan 
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 Coronavirus (COVID-19) : symptômes, causes, traitements, transmission 
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 Allergie au pollen : symptômes, traitements, éviter les crises 
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 Allergie au soleil : symptômes, traitements pour soigner les lucites 
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 Quels sont les taux de bon (HDL) ou mauvais (LDL) cholestérol, ses symptômes et traitements ? 
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 Cancer du pancréas (pancréatique) : symptômes, espérance de vie, causes, traitement 






 Dossiers thématiques 
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Bien prendre soin de sa prostate après 50 ans
La prostate, ce n’est pas tabou ! Et pour venir à bout des troubles qui peuvent lui être associés, il faut en parler et en prendre soin dès...
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Variole du singe : diagnostic, symptômes et contamination
Variole du singe : diagnostic, symptômes, contamination
 Après le coronavirus, le monde fait face à une nouvelle épidémie. Samedi 23 juillet,...
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Démarches administratives pour la grossesse
Grossesse : aides, garde… Toutes les démarches
 Avoir un enfant est un bouleversement, tant physiquement et psychologiquement que dans votre vie...
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Boutons et problèmes de peau chez le bébé et l'enfant 
Boutons chez l’enfant : varicelle, acné du nourrisson… Quelles en sont les causes ?
 Acné du nourrisson, érythème toxique du nouveau-né,...
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Naissance et premiers mois de bébé
Bébé : faim, maux de ventre, dents… Pourquoi il pleure ?
 Après la naissance de votre bébé et le moment magique du peau à peau, l'équipe...
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Produits à bannir du panier de courses
Quels aliments de votre quotidien peuvent s’avérer dangereux ?
 Allergènes, ingrédients dangereux pour votre cœur ou responsables...







 Bien-être et beauté 
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Cheveux fins : 3 huiles capillaires pour y remédier
Avec l’âge, il est commun d’être confronté à une perte de cheveux, plus ou moins importante, que l’on soit un homme ou une femme. Les cheveux deviennent également plus...
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Respiration : 7 choses simples pour l’améliorer
Savez-vous respirer ? Cette question semble absurde, et pourtant : nous sommes beaucoup à ne pas inspirer et expirer de façon optimale, cela pour diverses raisons....
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Perte de cheveux : avez-vous pensé à la greffe capillaire ?
Avec l’âge, il est courant d’être confronté à une perte de cheveux. Et chez certaines personnes, celle-ci peut se manifester très tôt. Plusieurs solutions existent...





 Perte d'autonomie 
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Comment avoir une vie de famille malgré le handicap ?
Francine est maman de deux enfants handicapés. Refusant le fatalisme des diagnostics, elle va tout faire pour trouver leur richesse et vivre une vie de famille heureuse et...
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Accepter son handicap : les rituels d’une patiente
Le chemin de l’acceptation et de la résilience est long. Il marque pourtant le début d’un nouveau départ, d’une nouvelle vie positive et heureuse. Clémence Bellanger,...
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Handicap : 10 choses à ne pas faire à quelqu'un en fauteuil roulant
Dans une série de tweets, un internaute rappelle que les maladresses sont fréquentes, dans les rapports que nous entretenons avec des personnes handicapées. Et dévoile les...





 Psycho / Sexo 
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Le câlin papillon pour calmer soi-même ses crises d'angoisse
Le câlin papillon est une technique inspirée de l’EMDR (intégration neuro-émotionnelle par les mouvements oculaires) que l’on peut utiliser comme outil...
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Les cheveux des femmes affecteraient la vie sexuelle des couples mariés
Une enquête récente publiée dans la revue Frontiers in Psychology a révélé que la longueur et la qualité des cheveux de femmes aurait un impact sur la vie sexuelle des...
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Schizophrénie : un nouveau traitement prometteur en cours
À l’occasion de la journée mondiale de la schizophrénie, Medisite s’est entretenu avec Jean Philippe Pin, directeur de recherche au CNRS à Montpellier. Avec son équipe,...





 Santé 
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Froid : comment prendre soin de ses mains en hiver ?
La baisse du mercure et l’humidité ambiante mettent à rude épreuve nos mains, qui méritent une attention particulière. Comment les chouchouter en hiver et les protéger du...
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Bientôt des cabines de télémédecine dans les supermarchés ?
Faire une téléconsultation tout en faisant ses courses. Voici l’idée, insolite mais sérieuse, proposée par Michel-Édouard Leclerc, le PDG de l’enseigne de supermarchés...
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Le marc de café pourrait aider à prévenir ce type de maladie
Dans une étude publiée le 15 novembre 2023, dans la revue Environmental Research, des chercheurs ont découvert que le marc de café pourrait aider à prévenir un type de...





 Famille 
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Les chiens ont-ils vraiment le même caractère que leur maître ?
Pourquoi dit-on que les chiens ressemblent quasiment toujours à leur maître ? Et surtout… est-ce bien vrai ? Une étude récemment menée apporte de nouveaux éléments de...
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Fausse couche : 4 femmes brisent le silence
Un grand silence règne encore au sujet des fausses couches. On les minimise, les banalise, que ce soit du côté des proches ou des soignants. Medisite vous présente quatre...
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Deuil périnatal : comment le surmonter et gérer le post-partum ?
Le deuil périnatal, qui signifie perdre un enfant in utero, lors de l'accouchement ou quelques jours après sa venue au monde, est un traumatisme pour les parents. Aurélie...





 Nutrition 
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Endométriose : les aliments riches en flavonoïdes réduisent les symptômes
Selon une nouvelle étude parue dans la revue Endocrinology, les flavonoïdes, des composés présents dans certains fruits et légumes, aideraient à soulager les symptômes de...


[image: Ventre plat : 10 aliments qui brulent rapidement la graisse][image: Ventre plat : 10 aliments qui brulent rapidement la graisse]

Ventre plat : 10 aliments qui brûlent rapidement la graisse
La quête d'un ventre plat et tonique peut souvent être parsemée d'embûches et de fausses promesses. Pourtant, avec une sélection rigoureuse d'aliments...
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Top 15 des aliments à moins de 100 calories
Adopter une alimentation allégée en calories sans sacrifier le plaisir gustatif est un art délicat. Alors que nous cherchons tous à infuser plus de vitalité dans notre vie...





 Santé naturelle 
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7 compléments alimentaires pour soigner le foie
Vous avez cumulé des excès alimentaires ? Pourquoi ne compenseriez-vous pas une alimentation équilibrée avec des suppléments ? Raphaêl Gruman, nutritionniste, a accepté de...
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La luminothérapie en 3 questions
A l'heure où l'hiver s'installe et où les jours se raccourcissent, les conséquences néfastes du manque de lumière naturelle sont multiples et plus ou moins...
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Hiver : les 5 vertus de la gelée royale contre les maux saisonniers
Utilisée depuis l’Antiquité pour les nombreuses vertus qu’elle possède, la gelée royale est un indispensable du quotidien et surtout l’hiver ! Alors que le froid...







 NOTRE ENGAGEMENT 

[image: note] Nos articles sont rédigés par des journalistes santé et notre site ne contient aucun forum.



[image: note] Nos contenus sont validés par un comité d'experts reconnus.



[image: note] Notre rubrique "La parole aux patients" permet aux malades et à leurs proches de partager leur expérience.




Découvrir


Notre NewsletterRecevez encore plus d'infos santé en vous abonnant à la quotidienne de Medisite.

Votre adresse mail est collectée par Medisite.fr pour vous permettre de recevoir nos actualités. En savoir plus.
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